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Hegring - anbefalinger om LAR under Covid-19 epidemien

Fagradet — Rusfeltets hovedorganisasjon viser til e-post mottatt 7.mai 2020 — ekstern hgring
anbefalinger om LAR under Covid-19 epidemien.

Fagradet stgtter hovedinnretningen i anbefalingene. Vi ser det som positivt at
Helsedirektoratet legger til grunn smittevern selv om helsetjenestene skal tilbake i mer
normalisert drift. Denne krisen har gjort oss oppmerksomme pa at bade eksisterende
kontrolltiltak og st@rre ansamlinger av brukere kan bidra til gkt smitterisiko.

Med stgrre ansamlinger mener vi bade i og rundt ulike tiltak og de mer uorganiserte hvor
det foregar kjgp og salg.

Vii Fagradet samme inntrykk som Helsedirektoratet, mange aktgrer har gjort gode
tilpasninger til den situasjonen som hersket de fgrste kritiske ukene.

Vi supplerer anbefalingene med falgende korte innspill:
- understreke behovet for fortsatt tverrfaglig tilnarming til folk med rusproblemer. Det
ber ikke ga pa bekostning av rask tilgang til tjenesten.

apne for bruk av langtidsvirkende morfin pa linje med metadon, buprenorfin og
buprenorfin-nalokson likestilles som fgrstevalg. Det vil gke motivasjonen for 3 sgke
substitusjonsbehandling.
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Det bgr apne for lavterskel substitusjonsbehandling for personer utenfor LAR, ikke
bare for dem som er i isolering. Det vil fremdeles vaere krav til individuell vurdering
og faglig forsvarlighet.

- LAR gjelder i farste rekke personer med opioidavhengighet, men det bgr utredes

d h||

hvorvidt andre avhengigheter kan substitueres i denne perioden for 3 unngi at
brukere gar over pa opioider.

Jan Gunnar Skoftedalen
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