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Nedenfor er en kopi av ditt svar pa: Hering - Veileder om

pargrende i helse- og omsorgstjenesten (16/16484)

Haringen kommer fra:
o Organisasjon eller ombud
Navn pa avsender av haringen (hvilken statlig etat,
fylkesmannen, kommune osv):
o Fagradet - Rusfeltets hovedorganisasjon
Om veilederen
o Fagradet stotter ensket om & viderefore
tidligere veileder «Pararende —en ressurs» IS-
1512 og malene som er beskrevet i
heringsbrevet. Fagradet er veldig glad for
kunnskapsgrunnlaget som er lagt til grunn for
veilederen og vil gjerne trekke fram tre gode
setninger vi merket oss spesielt ved: - P4 tvers
av alder, relasjon til pasienten og pasientens
diagnose er pargrende utsatt for ulike
belastninger som kan ha negativ innvirkning
pa deres egen psykiske og fysiske helse og
mulighet for sosial deltakelse. - Pargrende har
egne behov for stotte og avlastning for &
kunne vaere en ressurs for
pasienten/brukeren, samt for & ivareta egen
helse. - Helse- og omsorgstjenestene
kartlegger ikke i tilstrekkelig grad parerende
og deres behov. Fagradet mener at disse tre
setningene er spesielt viktig for rusavhengige.
Pérarende til en rusavhengige involveres i




mindre grad enn for andre pasientgrupper. Det
skal sies at det er store variasjoner blant de
ulike virksomhetene, kommuner og sykehus,
men Fagradet ser at vi har en lang vei & gé for
a fa dette gjennomfert pa nasjonalt plan. Det &
veere pargrende til en rusavhengig er i starre
grad forbundet med skyld og skam enn for
andre pasientgrupper. Mange parerende lever
i en redsel for at deres barn, ektefelle eller
foreldre skal de som felge av rusbruk. Det er
en belastning som mange ikke deler med
andre. Fagradet mener det ogsé er viktig &
peke pa dette dilemmaet om p& den ene siden
veere en ressurs og pa den andre siden ivareta
egen og andre familiemedlemmers helse.
Utslitte og nedbrutte pargrende trenger pa et
punkt a ivareta egen helse- og livssituasjon.
Noe som for noen vil innebaerer at de ikke kan
fortsette a veere, eller ma finne en annen mate
a veere, en ressurs for den med
avhengighetsproblematikk. Fagradet vil derfor
minne om diskusjonen knyttet til
Prioriteringsveilederen for Tverrfaglig
Spesialisert Behandling (TSB) der mange gikk
sterkt ut og hevdet at pararende mistet en del
av sine rettigheter. Fagradet leser veilederen
angir denne en retning som igjen styrker
pararendes selvstendige rettigheter. For
Fagradet er det ikke likegyldig hvor parerende
til personer med avhengighetsproblematikk far
hjelp. Det er ikke slik at paragrende til
rusavhengige i fremtiden ber henvises til
psykisk helsevern. Pargrende til rusavhengige
ma fa hjelp der hjelpen er tilpasset og
spesialisert for deres behov. Den beste
hjelpen vil de fa i TSB institusjoner.




* Kapittel - Informasjon og stette til barn og ungdom
som pararende

o Det siste vi ensker & kommentere er under
punktet Informasjon til pararende, der
veilederen oppfordrer fagfolk til & vurdere om
pararende har rett til informasjon uavhengig av
samtykke. Dette punktet er viktig — ikke minst i
forhold til barn og unge som blir innlagt i
sykehus med forgiftninger/overdoser, men
som med dagens ordninger, de fleste steder
skrives ut av sykehus uten at foresatte eller
andre hjelpeinstanser blir orientert. Pa dette
punktet har blant andre BUP Levanger under
ledelse av Jan Egil Wold gjort et imponerende
utviklingsarbeid som gjerne veilederen kan
vise til.

* Generelle tilbakemeldinger

o Fagradet — Rusfeltets hovedorganisasjon er
den mest representative medlems- og
paraplyorganisasjonen i rusfeltet med ca 150
ulike virksomheter. Medlemmene
representerer bade offentlig og privat sektor,
fra spesialisthelsetjeneste, private ideelle,
kommuner og brukerorganisasjoner. Vart blikk
er naturlig nok rettet mest mot pasienter,
parerende og tiltak som gir tilbud til personer
med avhengighetsproblematikk. Fagradet er
glad for at direktoratet presenterer en sa solid
veileder om pargrende. Vi er ogsa glad for at
veilederen omfatter alle parerendegrupper,
uavhengig av pasienten eller brukerens
diagnose, og inkluderer eldre, voksne, barn og
ungdom som pérgrende.







