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Haringssvar - Oslo kommunes rusmelding

Viser til e-post av 5.april 2018 hvor Fagradet — Rusfeltets hovedorganisasjon inviteres til a
komme med hgringssvar.

Fagradet — Rusfeltets hovedorganisasjon takker for muligheten til 3 avgi hgringssvar.

Fagradet er en paraplyorganisasjon pa rusfeltet med 126 ulike medlemmer og
virksomhetene har narmere 200 ulike tiltak og virksomheter.

Oslo kommunes rusmelding er en god og solid melding.

Verdigrunnlaget

Verdigrunnlaget, humanistisk og kunnskapsbhasert politikk, er godt. Det er i trad med den
utviklingen som nasjonal ruspolitikk na har og i stor grad hvordan det sivile samfunnet
utvikler seg. Meldingen passer samtidig pa a gi noe av ansvaret for det omfattende
endringsarbeidet som ma gjgres tilbake til brukeren.

Sprak er viktig. Sprak kan vaere stigmatiserende og bidra til fordommer. Ordvalgene i
meldingen kan Fagradet i all hovedsak slutte seg til, men et felles sprak for rusfeltet ville
vaere a foretrekke.

Problembeskrivelse

Fagradet slutter seg i all hovedsak til den problembeskrivelsen som gis i meldingen.
Meldingen beskriver bade na-situasjonen og arsaker. Meldingen er god i beskrivelsen av
arsaker til utvikling av rusproblemer hos sine innbyggere. Fokus pa barn og unges
oppvekstsituasjon synes godt beskrevet. | den grad en kan forhindre omsorgssvikt, vold og
overgrep mot barn og unge vil det ha stor betydning for reduksjon i utvikling av problemer
senere i livet.
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Det er elementer i kartleggingen gjort giennom Brukerplan vi er noe forundret over.
Kartleggingen fanger kun opp 32 personer under 18 ar med rusproblemer. Det synes noe
lite. Men det pekes pa svakheter giennom hvem som har deltatt i kartleggingen.

Den samme kartleggingen registrerer nesten 1000 barn hvor foreldre har et rusproblem.
Hele 115 barn bor sammen med personer som har et rusrelatert problem. Disse barna er i en
risikogruppe som ber fa god hjelp gjiennom barn- og ungdomstiden. Det vil vaere i trad med
familie- og livslgpsperspektiv.

En balansegang

Byradet vil endre ruspolitikken fra institusjonsbasert tilnaerming ved rusproblemer til
helseorientert hjelp med vekt pa hjemmebaserte tiltak i lokalmiljpet med aktiviteter,
muligheter for arbeid og meningsfylt liv. Fra Fagradets stasted er det ingen endring men en
politikk som har veert fort over ar i Oslo kommune.

| iveren etter & vektlegge ressurser og egeninnsatsen hos folk kan vi imidlertid miste

- de som ikke gnsker hjelp, av ulike grunner

- de som ikke evner a yte egen innsats, men har betydelige hjelpebehov.

Poenget med a fremheve gruppene over er uroen for @ miste prioriteringen av systematisk
behandling og oppfelging av de som mangler hap - etter eksempelvis traumer, vold og
overgrep.

Fagradet mener det er et dilemma a sp@rre innbyggerne om «hva som er viktig for deg?» og
pa forhand ha bestemt seg for  vri hjelpen, - bort fra en institusjonsbasert tilnarming til
lokale tilbud i bydelene.

Oslo kommune har i dag mulighet til gode pasientforlgp der pasienten trenger bade
spesialisthelsetjeneste, forsterka tilbud i kommunen og deretter oppfelging i egen bolig.

Ideelle aktgrer

Oslo kommune har et bredt tiltaksapparat og et stort innslag av ideelle aktgrer. Som
beskrevet i meldingen far flere av tiltakene midler fra Oslo kommune. Da forundrer det
Fagradet at disse virksomhetene vies sa liten plass i meldingen. Kun utfordringen med at
mange av tiltakene er lokalisert i sentrum og at en betydelig del gir tjenester til personer
hjemmehgrende i andre kommuner trekkes frem. Fagradet savner en presisering av ideelle
aktgrers plass i Oslo kommunes ruspolitikk.

Byradet er opptatt av at det er en opphopning av lavterskeltiltak i sentrum. Fagradet ser
utfordringen, men tiltakene bgr veere der folk er. Fagridet er av den mening at Oslo
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kommune har mye a hente ved a ga i dialog med de ideelle aktgrene hvis kommunen er av
den oppfatning at det er problemer med lokalisering eller innhold.

Avslutning

Byradet leverer en god og solid rusmelding som er god pa beskrivelse av na-situasjon og
arsaker til utvikling av levekarsproblemer i Oslo. @kt vekt pa lokale tiltak i bydelene er i trad
med nasjonale fgringer. Fagradet er allikevel bekymret for at endringen gar pa bekostning av
den gruppen rusavhengige som trenger hjelp i dag. Midlene fra regjeringens
opptrappingsplan er en god mulighet til a styrke tjenestene i bydelene uten at det gar ut
over de ulike tiltakene som i dag er bydelsuavhengige, uansett om de driftes av ideelle
aktgrer eller er kommunale. Bruk den drahjelpen som kommunene far fra staten ut 2020.
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