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Innhenting av opplysninger 

 
Vedr.: (Navn / f.nr.) 
 
(Kommune), ved (navn på ansatt), vurderer å fremme begjæring om 
tvangsinnleggelse på grunn av rusmiddelmisbruk (helse- og omsorgstjenesteloven § 
10-2) overfor (Navn).  
 
§ 10-2 første ledd lyder:  
"Dersom noen utsetter sin fysiske eller psykiske helse for fare ved omfattende og 
vedvarende misbruk, og dersom hjelpetiltak ikke er tilstrekkelig, kan det vedtas at 
vedkommende uten eget samtykke kan tas inn i en institusjon utpekt av regionalt 
helseforetak, jf. spesialisthelsetjenesteloven § 2-1 a andre ledd, for undersøkelse og 
tilrettelegging av behandling, og holdes tilbake der i opptil tre måneder.”  
 
For å komme videre i saken, trenger vi dokumentasjon på deres vurdering av (Navn) 
fysiske og psykiske helsesituasjon. Vi trenger en oversikt over akuttinnleggelser, 
dokumentasjon på hva som eventuelt er prøvd av frivillige tiltak samt øvrige 
opplysninger som er av betydning i forhold til overnevnte bestemmelse. 
 
Vi ber om dokumentasjon som enten underbygger eller avkrefter behovet for bruk av 
tvang innen (dato). (Navn) har gitt samtykke til innhenting av disse opplysningene 
(kopi vedlagt). 
 
 
Med hilsen 
 
 
 
saksbehandler 
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