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Rutinebeskrivelse, saksbehandling i kommunen 
 

 

Aktivitet Hjemmel Merknader Frister Veileder Ansvarlig 

1 

Vurderingsfasen Hot. Kap.10 Når bør kommunen vurdere 
tvang  
• Personens situasjon                        
• Mål for oppholdet?   
• Manglende frivillighet 

   Veileder 
punkt 3.2  

Saksbehandler i kommunen, ressursgruppe  

2 

Utredningsfasen 
 
 

Hot. Kap.10 
 

Utredning av 
institusjonsopphold 
• lovens vilkår 
• klientens behov 
• bevis (vitner, 

dokumentasjon) 
• aktuell institusjon 
• forberede saksfremlegg 

 Veileder 
punkt 6., 
10.1, 10.3, 
10.4 og 
10.5 

 
 

Saksbehandler i kommunen 
 

Bistandsteam 

3 

Saksbehandling  Hot. Kap.10 
 

Formål 
• avklare frivillighet 
• dokumentere vilkår for 

tvang 
• skaffe institusjonsplass 

 Veileder 
punkt 7. 

 
 

Saksbehandler i kommunen 

3a
 

Avtalt tvang 
Hovedregel 
OBS: To alternativ; 
3 uker fra 
innleggelse, eller 3 
uker fra samtykket 
er trukket tilbake 
(og med mulighet 
for fornyelse) 

Hot. 
§ 10-4 

Avtale med klient om 
frivillig opphold med 
tilbakehold på institusjon. 
Saksgang som ordinær 
behandlingsplass, men med 
forsterkede rammer ved 
innleggelse 

Signeres 
senest ved 
inntak 

 

Veileder 
punkt 4 og 
10.6 og 
10.7 

Institusjon i samarbeid med klient og kommunens saksbehandler 
Helseforetaket skal peke ut institusjoner med ansvar for § 10-4   
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Midlertidige vedtak, 
person med rus-
avhengighet  
Sendes straks til 
nemnda for 
”Foreløpig 
godkjenning” 

Jf hot. 
§ 10-2, 
4.ledd 
Jf bvl  
§ 7-22  
§ 7-23 

Vilkår:  
• vesentlig skadelidende  
• umiddelbart 

 

Svar innen 
48 timer 

Veileder 
punkt 
5.9.2 og 
10.8  

 
  

Saksbehandler i kommunen 

 

 

Aktivitet Hjemmel Merknader Frister Veileder Ansvarlig 

3c
 

Midlertidige vedtak, 
gravid.            
Sendes straks til 
nemnda for 
”Foreløpig 
godkjenning”. 

Hot.  
§ 10-3, 
5.ledd 
Jf bvl  
§ 7-22  
§ 7-23 

Vilkår: 
• Fosterets helse 

vesentlig skadelidende  
• Umiddelbart 

 

Svar 
innen 
48 timer 

Veileder 
punkt 
5.9.2 og 
10.9  

Saksbehandler 

3d
 

Tvangsinnleggelse  Jf hot. 
§ 10-2  

 
 
 
 

Vilkår: 
• Rusmiddelavhengighet 
• Skade 
• Prognose/ 

årsakssammenheng 
• Hjelpetiltak ikke 

tilstrekkelig  
• Skjønn (”kan”)  

To uker for 
begjæring 
om tiltak 
ved 
midlertidig 
vedtak 

Veileder 
punkt 
5.2.1 og 7  

 
  

Saksbehandler i kommunen 

3e
 

Tvangsinnleggelse 
gravid  

Jf hot. 
§ 10-3 

Vilkår: 
• Gravid 
• Rusmisbruk 
• Skade 
• Prognose/ 

årsakssammenheng 
• Hjelpetiltak ikke 

tilstrekkelig  
• Skjønn (”kan”) 

To uker for 
begjæring 
om tiltak 
ved 
midlertidig 
vedtak 

Veileder 
punkt 
5.2.1 og 7 

Saksbehandler i kommunen 
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4 

Saksbehandling for 
fylkesnemnda 

Jf hot. 
§ 10-6  
§ 10-5  

Forberedelse og 
gjennomføring av saken, 
sammen med advokat  

 Punkt 7 
og rutine 
under 

Saksbehandler/ advokat 

5 

Gjennomføring av 
fylkesnemnda 
vedtak  

 

  Plassering og tilbakehold i 
institusjon 

  Punkt 8 
Forskr.-
1992-12-
04-915 

Kommunen og institusjon 

5a
 

§ 10-2 
Plassering i 
institusjon 

Jf hot. 
§ 10-2, 3. 
ledd  

Anbringelse og 
tilbakehenting ved rømning 

Innen 6 
uker 

Punkt 8.9 
og 2.3.7 

Kommunen og institusjon 

5b
 

§ 10-3 
Plassering i 
institusjon  
Oppfølgning hver 3. 
måned  

Jf hot. 
§ 10-3, 4. 
ledd 
§ 10-3, 3. 
ledd 

Anbringelse og 
tilbakehenting ved rømning 

 
Avgjørelse, skriftlig og 
begrunnet. Ikke 
enkeltvedtak. 

Innen 2 
uker 

 
Minst hver 
3. måned 

Punkt 8.9, 
2.3.7  

 
Punkt 8.11 

Kommunen og institusjon 
 

Kommunen  

6 

Utskriving og 
oppfølgning   

  At vilkårene for 
tvangsmessig tilbakehold 
ikke lenger gjelder 

 Punkt 8.12 
og 9 

Institusjon i samarbeid med kommunen 

7 

Rettslig prøving Jf bvl  
§ 7-24 

Kan prøves for tingretten av 
begge parter 

2 mnd Punkt 
7.7.9 

Saksbehandler/ advokat 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


