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Innledning

Rusfeltets Hovedorganisasjon (RHO) viser til haringen av NOU 2025:7 Musikklandet
og @nsker a gi et kort, stattende innspill.

Rusfeltets hovedorganisasjon er landet starste paraplyorganisasjon pa rusfeltet. Vi
har 155 ulike virksomheter og organisasjoner som medlemmer. Et stort fellesskap og
mangfold i rusfeltet; offentlige, ideelle, private og frivillige tiltak og organisasjoner som
arbeider innen behandling, forebygging, rehabilitering, skadereduksjon og forskning.
Vi har et nettverk av bruker- og pargrendeorganisasjoner.

Disse virksomhetene og organisasjonene kommer fra alle deler av rusfeltet og fra
hele landet. Vi har medlemmer i alle landets fylker.

Var visjon og ambisjon er mangfoldige, tilgjengelige og helhetlige tjenester i et samlet
rusfelt. Rusfeltets hovedorganisasjon samler og formidler kunnskap om rus fordi rus
pavirker menneskers liv.

Vi gnsker & uttrykke stotte til heringsinnspillet fra Polyfon — kunnskapsklynge
for musikkterapi. Polyfon er medlem i RHO og en sentral samarbeidspartner for oss
i arbeidet med a fremme musikkterapi som en kunnskapsbasert og tilgjengelig
helseressurs.

Musikkterapi i rusfeltet

Musikkterapi har fatt en stadig sterkere plass innen psykisk helse og rusfeltet de siste
arene. Som en faglig og helsefremmende tilnaerming med dokumentert effekt, brukes
musikkterapi i dag bade som behandlingsform, relasjonsverktay og arena for
mestring og selvutfoldelse.

RHO statter derfor Polyfons vektlegging av at musikkterapi ma integreres i helhetlige
pasientforlgp, i bade spesialist- og kommunehelsetjenesten, samt i lavterskeltilbud,
rusbehandling, kriminalomsorg og opps@kende tjenester.

Avslutning



RHO mener at NOU 2025:7 danner et solid faglig grunnlag for videre utvikling av
kultur- og helsefeltet, og at Polyfons forslag gir et konkret og realistisk veikart for
implementering.

Vi statter

Polyfons hgringsinnspill og anbefaler at Helsedirektoratet og Helse- og
omsorgsdepartementet falger opp forslagene med tydelige faringer og dedikerte
ressurser for implementering av musikkterapi som en del av framtidens
helsetjenester.



