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Hvor kan jeg få hjelp til sårstell
og teste meg for Hepatitt C?



Støttet av Stiftelsen DAM

Gatesykepleien
Gatesykepleien i Bergen er 
et gatenært helsetilbud til
mennesker som har
utfordringer i ulike stadier. 
Adressen: Bakkegaten 7
Telefon: 55 30 24 80

MO-Senteret
MO-Senterne tilbyr helse- og
sosialfaglig oppfølging til
rusavhengige. 

MO-Senteret Nesttun 
Telefon: 55 56 11 00
Wollert Konowsplass 4  

MO-Senteret Gyldenpris 
Telefon: 53 03 35 90
Damsgårdsveien 106

MO-Senteret Eidsvåg
Telefon: 40 81 90 77
Jordalsveien 1

https://www.google.com/search?q=gatesykepleien+bergen&oq=gatesykepleoen&aqs=edge.2.69i57j0i13i512j0i13i30.3366j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on#
tel:53033590
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/mo-eidsvag?vis=kontakt
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Bilde:  Simona P

Jeg har blitt utsatt for
overgrep. Hvor kan jeg få hjelp?



Støttet av Stiftelsen DAM

Overgrepsmottaket har
telefonnummer: 
55 55 99 50. Adressen 
er Solheimsgaten 9.

Dersom du er utsatt for
voldtekt eller andre seksuelle
overgrep, kan du ringe eller
møte opp på legevakten for
medisinsk undersøkelse,
rettsmedisinsk dokumentasjon,
kriserådgivning og oppfølging.

Overgrepsmottaket er åpent
alle dager, 24 timer i døgnet.
Hjelpetelefon for
seksuelt misbrukte: 
80 05 70 00. 
Tilbudet er gratis 
og  døgnåpent.

OVERGREPSMOTTAKET

TIPS
Alle som har

vært utsatt for
seksuelt

overgrep har rett
til gratis

advokathjelp. 



Hvor kan jeg hente ut
brukerutstyr?

Bilde:  Iben Kara
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Støttet av Stiftelsen DAM

Huset Bergen
Tir. og Tor. 12.-21.
Fre. 10.-14. og
Søn. 15.-21.
Sverresgate 3.

MO-Senteret Nesttun 
Man.-Fre. 09.-18.
Wollert Konows plass 4.

MO-Senteret
Gyldenpris 
Man.-Fre. : 09.-13.30. 
og 15.-20.30.
Lør. og Søn. : Kl. 11.30-
17.00.
Damsgårdsvei 106.

MO-Senteret Eidsvåg
Man.-Fre. 09.-14.
Jordalsveien 1,
5105 Eidsvåg.

Tips:
Kirkens

Bymisjon
har også!



Bilde:  Oddrun Rosnes
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Hvem kan henvise meg
til Gatehospitalet?



Støttet av Stiftelsen DAM

Gir tilrettelagt sykehusbehandling 
for mennesker med alvorlig
rusmiddelavhengighet.

Lavterskelapparat, sykehus, psykologer, 
fastlege, ruskonsulent og NAV kan 
sende henvisning til Gatehospitalet. 
Det foretrekkes at det sendes elektroniske
henvisninger, men det er også mulig å
sende per post/per telefon.
De får oftest henvisninger av AFR og LAR,
Helse Bergen og fra fastleger. I
henvisningen er det viktig at det
foreligger en rushistorikk, somatiske
opplysninger samt informasjon om hva
som skal behandles under en eventuelt
innleggelse ved Gatehospitalet.

Tunesvegen 35, 5262 Garnes.
Telefon: 53 01 24 00
Mobil: 40 10 01 76

E-post: gatehospitalet.bergen
@frelsesarmeen.no

GATEHOSPITALET

tel:53-01-24-00
tel:40-10-01-76
mailto:gatehospitalet.bergen@frelsesarmeen.no
mailto:gatehospitalet.bergen@frelsesarmeen.no


Bilde:  Marie Helene Pickelner
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Hvordan kan jeg få bli med i
heroinassistert behandling?



Støttet av Stiftelsen DAM

Heroinassistert
behandling- HAB
HAB er forbeholdt de med 
en alvorlig opioiddominert
ruslidelse der dagens LAR-
behandling, 
eller tilsvarende, ikke har gitt
god nok effekt.
Diacetylmorfin (heroin) kan
bli inntatt ved intravenøs 
injeksjon eller som tabletter og 
må bli inntatt flere ganger i
døgnet. I praksis betyr dette at
pasientene må møte opp for
inntak av legemiddel to 
ganger hver dag. 

Du kan bli henvist fra LAR, 
fastlegen din og fra NAV.

Telefon: 55 21 49 20

tel:55214920


Hvordan gjennomfører jeg
hjerte-lunge-redning?

Bilde:  John Malik
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Forkortelen BLÅS er en god huskeregel.
Bevissthet: sjekk om personen er beviss.
Luftveier: sjekk om personen har frie luftveier
Åndedrett: sjekk om personen puster
Sirkulasjon: sjekk om personen
har større pågående blødninger.

Hvis noen av disse funksjonene er
truet, må du ringe
nødnummer 113  med en gang. 
Legg personen på et hardt underlag, på 
ryggen. Trykk hardt ned midt på brystet.

Stå på kne ved siden av brystet til personen.
Plassér hendene oppå hverandre midt på
brystbenet til personen. Trykk hardt ned
(ca. 5-6 cm). Gi 30 brystkompresjoner. 
Etter de 30 første brystkompresjonene, 
skal du gi to innblåsninger med
munn-til-munn. Fortsett med 2 
innblåsninger og 30 
kompresjoner til 
ambulansen kommer eller 
du ser sikre tegn til liv.

HLR 30X2

Støttet av Stiftelsen DAM



Hvor kan jeg få Nalokson?
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Bilde:  Kim AK

Bergen 2024



Er en motgift som gis 
ved opioidoverdose. 
Noen eksempler på 
vanlige opioider er 
heroin, fentanyl, 
metadon, morfin, og
oksykodon.
Halveringstid er cirka én
time hos voksne. Det 
anbefales at man har 
motgift tilgjengelig, 
gjerne to nesesprayer.

Du kan blant annet 
få Nalokson hos 
Huset, MO-senterne, 
LAR, AFR poliklinikk 
og Gatesykepleien.

NALOKSON

Støttet av Stiftelsen DAM

TIPS:
Scan denne
opplæring

https://sml.snl.no/halveringstid


Jeg har problemer med
tennene, og ønsker å dra til
tannlege. Hva kan jeg gjøre?
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Bilde: NICNAC

Bergen 2024



Rusavhengige som mottar
nærmere bestemte tjenester
fra kommunen etter helse- og
omsorgstjenesteloven har rett
til nødvendig tannhelsehjelp
fra den offentlige
tannhelsetjenesten. Det kan
for eksempel være at man
mottar helsetjenester i
hjemmet, eller at man bor på
institusjon. 

Pasienter som er under LAR
har rett til gratis nødvendig
tannhelsehjelp fra det
offentlige om man har vært
under LAR i tre måneder
sammenhengende.

TANNHELSE-
TILBUD

Støttet av Stiftelsen DAM



Hvordan redusere faren for
en overdose?
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Bilde: ML

Trondheim 2024

Hvordan reduserer jeg faren
for en overdose?
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Bilde:  MugoBamo

Bergen 2024



Forebygging av overdose:
Ikke innta rusmidler alene.
Test stoffet.
Røyk gir mindre risiko enn sprøyte.
Oppdeling av dose reduserer risiko
for overdose.
Å blande stoffer øker risikoen for
overdose.
Etter en overdose øker risikoen for
ny overdose.
Ved 3-8 dager uten stoff er
toleransen på samme nivå som
første gang du tok opioid. 

Symptomer på en overdose kan være:
Puls går ned, pust kan svekkes, blå
negler/blå lepper grunnet
oksygenmangel.
Andre symptomer kan være: kvalme,
brekninger, magesmerter, kramper 
eller/og muskelsammentrekninger. 

Overdose - hva kan du gjøre?
Ved overdose ring 113, bruk
Nalokson og start med 
hjerte- og lungeredning: 30x2. 
Bli hos personen til 
ambulansen kommer.

Støttet av Stiftelsen DAM

TIPS:
Hvis du er

sammen med
noen andre,

helst ikke innta
stoffene
samtidig


