


Gryta Aktivitetssenter

Man.-Fre. kl. 09. Pasmurt frokost
Man.-Fre. kl. 11. Lunsj/varmmat
Tor. kl. 12. Middag
Kjgpmannsgata 51.

Treffsted Klaebu:

Gratis lunsj kL. 12.

Man, Ons. og Tor. kl. 09.30 -14.30.
Vikingveien 8.

Omsorgskafeen Trondheim
Fre. og Sen. kl. 18.-19.30.
Erling Skakkes gate 70.

var frue kirke
Man. kl. 11.-15.
Tir.-Tor.kl. 9.-15.
Fre. kl. 11.-20.
Lor. kl. 11.-14.
Munkegata 4.

Hveita Dagsenter
Man.-Fre. kl. 8.30-14.30.
Hvedingsveita 3.

(Free Fridge)

Offentlige kjoleskap der
folk legger igjen mat.
Skolegata 18.
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https://www.google.no/maps/place/Munkegata%204,%207013%20Trondheim




Hjelpetelefonen
Hjelpetelefonen er Mental
Helses degnéapne
telefontjeneste for alle som
trenger noen a snakke med.
TIf: 116 123.

VO-linjen

En hjelpelinje for deg som
opplever vold eller overgrep
i nere relasjoner. Du kan
ringe nar som helst, dggnet
rundt. De lytter til dine
utfordringer, kan svare pa

sparsmal, gi rad og veiledning.

TIf: 116 006.

Kirkens SOS

Telefonen er apen
hver dag, hele degnet,
uansett om det er helg,
ferie eller helligdag.
TIf: 22 40 00 40.

SEND

Alle har
taushetsplikt.
Du kan
veere anonym.
Alle
tilbudene er
degnapne og
gratis.


tel:116123




Ved oppkok reduserer
du ikke virkningen

av amfetaminen.

Det eneste du i sa fall
gjor er a fjerne bakterier
og andre urenheter.
Selv om amfetamin er
lgselig i vann, er det
fordeler med a koke det
opp. Amfetamin har
kokepunkt pa 203°C,

sa en reduserer ikke
virkningen av
amfetaminen

ved oppkok.
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TRINFORSMRIN GUIDE :
TAUBEREDNING
ARRRYGEKOKAIN
BIKARBONAT
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Bilde: Brugerforeningen Danmark
Hvorfor bruke bikarbonat
fremfor salmiakk ved reyking
av kokain?
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For a rayke kokain, ma
kokainen blandes med en
sterk base og oppvarmes.
Det er mange som bruker
salmiakk som kan vaere
sveert skadelig for lunger
og gi etseskader.
Bikarbonat har ingen av
disse negative
egenskapene.

Pa andre siden av dette
kortet er en illustrasjon
fra vare venneri
Danmark om hvordan
man kan tilberede det.
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Helse- og overdoseteamet har
kriseplasser for rusavhengige
over 18 ar som oppholder seg

i Trondheim kommune.
Utsikten er ingen
behandlingsplass, malet er &
komme seg fysisk og psykisk.
Som etter overdose eller andre
tunge belastninger.

Pa Utsikten er det tilrettelagt
for avslapning i rolige
omgivelser, god omsorg og
naeringsrik mat. Utsikten har 3
plasser og makstid for opphold
er i utgangspunktet 14 dager.

Ta kontakt med helse- og

overdoseteamet for
opphold eller info.
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Et lavterskel-treffsted for
mennesker over 18 ar med
rusproblemer.

Her er det frokost ,varme
maltider, drop-in tannlege
pa onsdager, gratis bingo pa
tirsdager og det tilbys
harstell/fotstell

De har ogsa ett n@d-saniteer
tilbud med mulighet for
dusj, klesvask, evt kleslager.

Man-Fre kl 8.30-14.30
Telefon 92 07 34 79
Hvedingsveita 3.
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‘Bilde: Feleékuﬁét

Hvorfor reyke heroin
istedenfor a injisere?
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SWITCH

Raeyking av heroin er

langt mindre skadelig

enn sprgyter. Det

gir kraftig reduksjon av
overdosefare, smitte og
infeksjoner. Det er enklere

a beregne mengde og restene

kan spares. Derfor kan det TIPS:
lenne seg veldig & ga fra FHN holder
sprayter til rgyking. Du far heroin-

reykekurs

samme virkning, men den
kommer saktere, og derfor
varer den lenger.

Vi anbefaler & bruke
heroinrgykefolie

som deles ut sammen
med brukerutstyr.
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