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Hvor kan jeg få hjelp til sårstell
og få brukerutstyr?



Støttet av Stiftelsen DAM

Er et oppsøkende og skadereduserende
tiltak 
på gateplan for 
rusavhengige i Trondheim 
kommune.

Man, Tir, Tor. og Fre. 
kl. 08.-15. Ons. kl. 08.-20.
Adresse: Kjøpmannsgata 51

De tilbyr blant annet 
vurdering av sår, sårstell/
sårskift, blodprøver, teste for hepatitt
C og vaksinering. Her deles det 
ut brukerutstyr. 
Det er også mulig å gjennomføre
rusmiddelanalyse, som de
sender til sykehuset.
De har også helsestasjon i
Kjøpmannsgata 51, 2. etasje og har
åpnet disse tidspunktene:
Man, Tir , Tor. og Fre. 
kl: 09.-11. og 14.-15.
Ons. kl. 09.-11. og fra kl. 15.-17. 
m. lege til stede

Helse- og 
overdoseteamet
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Bilde: Edvard

Jeg har blitt utsatt for
overgrep. Hvor kan jeg få hjelp?



Støttet av Stiftelsen DAM

Overgrepsenheten har
døgnåpen telefon:
72 57 12 12. Adressen 
er Erling Skjalgssons gate 2.

Overgrepsenheten gir tilbud
til mennesker som har vært
utsatt for, eller mistenker å
ha vært utsatt for overgrep.
Tilbudet kan være akutt, like
etter en hendelse. Eller det
kan være et avtalt oppmøte. 

Hjelpetelefon for
seksuelt misbrukte:
80 05 70 00.
Tilbudet er gratis
og døgnåpent.

OVERGREPSENHETEN

TIPS
Alle som har

vært utsatt for
seksuelt

overgrep har rett
til gratis

advokathjelp. 



Hvordan gjennomfører jeg
hjerte-lunge-redning?

Bilde: Sture Israelsen
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Forkortelen BLÅS er en god huskeregel.
Bevissthet: sjekk om personen er beviss.
Luftveier: sjekk om personen har frie luftveier
Åndedrett: sjekk om personen puster
Sirkulasjon: sjekk om personen
har større pågående blødninger.

Hvis noen av disse funksjonene er
truet, må du ringe
nødnummer 113  med en gang. 
Legg personen på et hardt underlag, på 
ryggen. Trykk hardt ned midt på brystet.

Stå på kne ved siden av brystet til personen.
Plassér hendene oppå hverandre midt på
brystbenet til personen. Trykk hardt ned
(ca. 5-6 cm). Gi 30 brystkompresjoner. 
Etter de 30 første brystkompresjonene, 
skal du gi to innblåsninger med
munn-til-munn. Fortsett med 2 
innblåsninger og 30 
kompresjoner til 
ambulansen kommer eller 
du ser sikre tegn til liv.

HLR 30X2

Støttet av Stiftelsen DAM



Hvor kan jeg få Nalokson?
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Bilde: Sunniva

Trondheim 2024



Er motgift som gis ved
opioidoverdose. Noen
eksempler på vanlige 
opioider er heroin, 
fentanyl, metadon,
morfin, og oksykodon.
Halveringstid er cirka én
time hos voksne. Det 
anbefales at man har 
motgift tilgjengelig, 
gjerne to nesesprayer.

Du kan få nalokson
på blant annet 
Gryta Aktivitetssenter, 
Helse- og 
overdoseteamet, Hveita
Dagsenter og Sorgenfri.

NALOKSON

Støttet av Stiftelsen DAM

TIPS:
Scan denne
opplæring

https://sml.snl.no/halveringstid


Jeg har problemer med
tennene, og ønsker å dra til
tannlege. Hva kan jeg gjøre?
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Bilde: Marthe-Christine
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Rusavhengige som mottar
nærmere bestemte tjenester
fra kommunen etter helse- og
omsorgstjenesteloven har rett
til nødvendig tannhelsehjelp
fra den offentlige
tannhelsetjenesten. Det kan
for eksempel være at man
mottar helsetjenester i
hjemmet, eller at man bor på
institusjon. 

Pasienter som er under LAR
har rett til gratis nødvendig
tannhelsehjelp fra det
offentlige om man har 
vært under LAR i 
tre måneder
sammenhengende.

TANNHELSE-
TILBUD

Støttet av Stiftelsen DAM



Hvordan redusere faren for
en overdose?
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Bilde: ML
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Hvordan reduserer jeg faren
for en overdose?
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Bilde: Andrea

Trondheim 2024



Ikke innta rusmidler alene.
Test stoffet.
Røyk er mindre skadelig enn
sprøyte.
Oppdeling av dose reduserer risiko
for overdose.
Å blande stoffer øker risikoen for
overdose.
Etter en overdose øker risikoen for
ny overdose.
Ved 3-8 dager uten stoff er
toleransen på samme nivå som
første gang du tok opioid. 

Forebygging av overdose:

Symptomer på en overdose kan være:
Puls går ned, pust kan svekkes, blå
negler/blå lepper grunnet
oksygenmangel.
Andre symptomer kan være: kvalme,
brekninger, magesmerter, kramper 
eller/og muskelsammentrekninger. 

Overdose - hva kan du gjøre?
Ved overdose ring 113, bruk
Nalokson og start med 
hjerte- og lungeredning: 30x2. 
Bli hos personen til 
ambulansen kommer.

Støttet av Stiftelsen DAM

TIPS:
Hvis du er

sammen med
noen andre,

helst ikke innta
stoffene
samtidig


