
Hva skjer om jeg blir tatt
med en brukerdose?
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NARKOINSTRUKS
POLITIETS NYE 

Politiet skal ikke lenger stanse, 
ransake eller arrestere 
rusavhengige ved mistanke om 
bare narkotika til eget bruk. 
Retningslinjene gjelder inntil 5g 
heroin, amfetamin og kokain. 
Cannabis er øvre grense satt til 15g.
Dersom mengden narkotika overstiger
denne grensen, kan saken lede til en 
kort betinget fengselsstraff eller en bot.  
En av utfordringene kan ligge i hvordan
politiet skal skille mellom hvem som er
rusavhengig og ikke. Rusavhengighet 
vil kunne begrense hvilke
etterforskningsskritt politiet skal
gjennomføre. Dersom holdepunkter 
tilsier at personen er rusavhengig,  
skal tvilen komme den mistenkte 
til gode. Politiet kan fortsatt 
beslaglegge rusmidlene. 
FHN fortsetter kampen for 
full avkriminalisering.
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Har politiet lov å sjekke mobilen 
min ved mistanke om rus?

Bilde: Sookie Sirene
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Om en person blir tatt for å ha
brukt et ulovlig rusmiddel, har
politiet ikke lov å ransake
personens mobil for å
avdekke nærmere
omfang av rusmiddelbruken. 

Politiet har ikke lov til å
beslaglegge telefonen din uten
grunn, men så sant de har skjellig
grunn til mistanke – det vil si god
grunn til å anta at du har vært
involvert i en kriminell handling,
kan de det.

Det er heller ikke lov å benytte
tvungen blod- og urinprøve for å
bekrefte mistanke om bruk alene.
Etterforskning av narkotikasalg
skal rettes mot den som er
mistenkt for salg, ikke kjøper.
Ransaking av mistenkt
rusmiddelbruker kan 
ikke foretas med mål om å 
avdekke en ukjent selger. 

MISTANKE OM RUSBRUK
NEI, IKKE VED 
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https://snl.no/skjellig_grunn_til_mistanke
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Er det mulig å gjennomføre
soning i rusbehandling

fremfor i fengsel?

Bilde: Sookie Sirene
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Soning i behandlingsinstitusjon,
også kalt et §12-soning er en
ubetinget straff. Det vil si at det
ikke er valgfritt å delta i
behandlingen dersom 
de får innvilget §12-soning.  
Om man har rusmiddelproblemer 
kan man søke om overføring til
rusbehandlingsinstitusjon. 
Det er kriminalomsorgen som 
avgjør søknader om straff i
institusjon. Når søknaden sendes
kriminalomsorgen, må det
vedlegges en bekreftelse på at 
man har plass på en
rehabiliteringsinstitusjon. 

Straffegjennomføring ved
heldøgnsopphold i institusjon
innvilges kun i særlige tilfeller.
Forutsetningen er normalt at
kriminalomsorgen selv ikke har
et tilbud som imøtekommer
domfeltes særlige behov.

TIPS:
Kontakt med
Gatejuristen, 

Fri rettshjelp eller
Jussbuss om man
ønsker hjelp til en 

slik søknad.

  §12
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Hvor kan jeg få juridisk
hjelp?
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Gatejuristen, Kirkens Bymisjon:
Tilbyr gratis rettshjelp til 
folk som har eller har hatt
rusproblemer. 
Skippergata 23
Tlf: 23 10 38 90

Fri rettshjelp, Oslo Kommune:
Bistår innbyggere i Oslo 
med gratis juridisk bistand og 
rettshjelp ved behov. 
Storgata 19
Tlf: 23 48 79 00

Jussbuss:
Tilbyr gratis rettshjelp i 
enkeltsaker, og er drevet 
av jusstudenter. 
Skippergata 23
Tlf: 22 84 29 00
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