Oslo 2023

" Bilde: Jo

Hvor ligger sosial og
ambulant akuttjenteste?
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STORGATA 40

Sosial og ambulant
akuttjeneste (SAA) er en
psykososial akuttjeneste
somerendelavi
legevakten Oslo. Tjenesten er
degnbemannet hele

aret, og tilbyr akutthjelp til personer
i krise og deres pargrende.
Tjenesten er gratis, og du trenger
ikke henvisning.

SAA jobber med helseproblemer,
psykisk helse og selvmordsfare,
rus, sosialtjeneste og livskriser.
SAA tar imot henvendelser
direkte fra personer per
telefon eller ved oppmate
pa legevakten. Merk at
legevakten skal flyttes til
Aker i lgpet av 2023.

TIf legevakt: 23 48 70 90

SFHNZY
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Oslo 2023

Bilde: Mette St.

Hvor kan jeg fa hjelp til
sarstell?
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Feltpleien pa Prindsen
Mottakssenter i Hausmannsgate 11
Et helse- og sosialfaglig
lavterskeltilbud for mennesker
med rusrelaterte utfordringer.

TIf: 234272 00

Feltpleien i Urtegata 16
Et gatenaert, lavterskel helse-
og omsorgstilbud for

rusmiddelavhengige over 18 &r. HUSK
Tif: 22 67 43 45 Alle tilbudene
er gratis, og du
24sju i Tollbugata 3 trenger ikke
Du kan f& vurdert infeksjoner henvisning.

og sar, fa utredet ulike symptomer
pa somatisk sykdom, fa henvisning
til somatisk og psykisk helsehjelp.
TIf: 23 68 98 98

Sykepleie pa hjul
Oppsekende lavterskel
helsetilbud til mennesker
i Oslos rus- og/eller
prostitusjonsmilje.

TIlf: 40 4021 69

SFHNZ _
Stottet av Stiftelsen DAM



Oslo 2023

Bilde: Afyun

Hvor kan jeg teste meg
for hepatitt C?
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Hepatitt C- klinikken
Ambulerende tjeneste
som tilbyr gratis
testing, utredning og
behandling for folk
med ruserfaring. Du
trengeringen
henvisning. Ring/send
SMS for & lage avtale.
TIf: 90 40 44 05

Ny behandling
med tabletter
gjor at over 95%
kureres, og har

Andre som kan hjelpe deg fa bivirkninger.

med hepatitt C-testing: Behandlingen
varer i 12 uker,

Fastlegen og er gratis

Sykepleie pa hjul
TIf: 40 40 21 69

24sju i Tollbugata 3
TIf: 23 68 98 98

Feltpleien i Urtegata 16
TIf: 22 67 43 45

SFHNZ? ,
Stottet av Stiftelsen DAM




Oslo 2023

" Bilde:: Pibble

Jeg ensker a komme inn i LAR.
Hvor kan jeg henvende meg?
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LAR

De som er avhengige av heroin
eller morfin kan f& behandling
med substitusjonsmedisiner i
kombinasjon med andre
rehabiliteringstiltak.

Du kan bli henvist til LAR fra
fastlegen din, fra psykolog,
helse- og sosialtjenesten i
kommunen eller fra annen
spesialisthelsetjeneste.

For noen rusmiddelavhengige
kan det veere vanskelig & delta i
LAR slik det ordinzere tilbudet er
organisert. | de sterste byene er
det derfor etablert et
lavterskeltilbud som pasienten
kan oppseke uten henvisning fra
lege eller andre. | Oslo har vi
LASSO som ligger i
Dalsbergstien 21.
TIf: 234276 29

w Stattet av Stiftelsen DAM




Oslo 2023

' f’ \(4 V
Jeg har blitt utsatt for
overgrep. Hvor kan jeg fa hjelp?

Bilde: M.A. Linderud
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LEGEVAKTEN

Har du veert utsatt for voldtekt,
seksuelle overgrep eller mistenker
at det har skjedd, ta kontakt med
naermeste overgrepsmottak eller
politi for hjelp og avklaring om hva
du skal gjere videre. Alle
overgrepsutsatte som henvender
seg, far umiddelbar hjelp.

Overgrepsmottaket i Oslo ligger i HUSk,:
Storgata 40 hos | kt lkke dusj. Ta
orgata os legevakten. e~

undertgy og
Stettesenter for o
kriminalitetsutsatte overgrepet

Har du veert utsatt for kriminalitet var nylig
som vold, trusler, hatkriminalitet,
seksuelle overgrep eller noe
annet? Ring s kan de veilede
deg om hvordan du kan
anmelde. De vil ogsa
stotte deg hvis

det blir en rettssak.
Ring: 80 04 00 08

s Stottet av Stiftelsen DAM



https://dinutvei.no/hjelpetilbud

Oslo 2023

Bilde: Eddy

Hvordan kan jeg fa bli med i
heroinassistert behandling?
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HABIO

HAB er forbeholdt de med en
alvorlig opioiddominert ruslidelse
der dagens LAR-behandling

eller tilsvarende ikke har gitt

god nok effekt.

Diacetylmorfin (heroin) kan

bli inntatt ved intravengs
injeksjon eller som tabletter og S
ma bli inntatt flere ganger i degnet. |
praksis betyr dette at pasientene ma
mgte opp for inntak av legemiddelet
to ganger hver dag pa Ulleval
Sykehus, bygg 50.

Alle i Oslo som tilhgrer LAR kan
henvises til praveprosjektet.

Du kan bli henvist fra LAR,
fastlegen din, fra psykolog,
helse- og sosialtjenesten i
kommunen eller fra annen
spesialisthelsetjeneste.

SFHNZ?
Stettet av Stiftelsen DAM
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T 1T i
Bilde: Miriam de Fine

Jeg ansker hjelp til & legges
inn pd avrusning. Hvem kan
hjelpe meg?
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AVRUSNING

For innleggelse kreves
skriftlig henvisning fra
lege eller NAV.

Henvisningen bar inneholde
en sa grundig som mulig
kartlegging av ditt
rusmiddelbruk, slik at du og
legen kan veere godt
forberedt pa forlepet og
planlegge behandlingen din.

Har du tidligere erfaringer
med avrusning, og vet hva
som fungerer best for
deg, er det ogsa viktig
ainformere din

behandler om det.

SFHNZ ,
Stottet av Stiftelsen DAM




Oslo 2023

Bilde: Kristin @rvik

Jeg har nyresvikt, og trenger
sykehusinnleggelse. Hvem
kan jeg henvende meg til?
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GATEHOSPITALET

Et helse- og omsorgstilbud til
mennesker med alvorlig
rusmiddelavhengighet,

som har store og
sammensatte
helseproblemer eller
problemer som ikke

ivaretas i den gvrige
helsetjenesten.

Seknader vurderes fortlapende
av inntaksteamet. Henvisning
kan sendes av fastleger,
institusjoner, NAV og bydeler.
Normalt opphold ca. 2-3 uker,
men dette vurderes individuelt.

Borggata 2, Oslo
Telefon: 22 08 36 70

(ST

Stottet av Stiftelsen DAM


tel:22-08-36-70

Oslo 2023

Bilde: Oddrun Rosnes

Jeg ensker a teste meg for
kjsnnsykdommer.
Hvor kan jeg gjere dette?
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PRO Sentret, Oslo kommune

Et hjelpetilbud for personer
som selger eller har solgt sex.
De tilbyr blant annet helsesjekk,
veiledning og prevensjon,

og driver en varmestue.
Storgata 11

Tlf: 2310 02 00

Olafiaklinikken, OUS

Tilbyr radgivning, testing,

undersgkelse og behandling av

seksuelt overfgrbare infeksjoner. ~ Maritakafeen

De har drop—in og Kontaktcafe for
timebestilling via sentralbordet, ~ "us3vhengige og
. . sex-arbeidere.
Trondheimsveien 2 Tollbugata 11
TIlf: 23 07 58 40 TIf: 22 04 54 00

Nadheim, Kirkens Bymisjon
Et tilbud i Oslo for personer som
selger eller har solgt sex.

De har apent hus med ulike
aktiviteter og tilbyr radgiving
med sosialkonsulenter.
Norbygata 45

Tlf: 22 0528 80

NS

Stottet av Stiftelsen DAM


http://www.prosentret.no/
https://www.google.com/search?q=pro+senteret&rlz=1C1VDKB_noNO1026NO1026&oq=pro+senteret&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j0i512l2j0i22i30j0i10i15i22i30l2.1919j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
http://www.bymisjonen.no/nadheim
https://www.google.com/search?q=nadheim+oslo&rlz=1C1VDKB_noNO1026NO1026&sxsrf=ALiCzsbyjuy92MpQOzlFY9TyZf9g0JiD6w%3A1667303325359&ei=nQdhY-GqFbGIxc8Ph62pgAs&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsK6ssz6swNmC0UjWoMDEzMTRLNU0zsDRMTDQxMrcyqLBMSUsxN0tKSkoxNjUwTbT04slLTMlIzcxVyC_OyQcAg7AT5w&oq=nadheim+&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAxgAMgsILhCABBDHARCvATIECAAQHjIECAAQHjIECAAQHjIGCAAQBRAeMgYIABAFEB4yBggAEAUQHjIGCAAQBRAeMgYIABAFEB4yBggAEAUQHjoECCMQJzoUCC4QgAQQsQMQgwEQxwEQ0QMQ1AI6EQguEIAEELEDEIMBEMcBENEDOgsIABCABBCxAxCDAToLCC4QgAQQxwEQ0QM6BAgAEEM6CgguEMcBEK8BEEM6DgguEIAEELEDEMcBEK8BOggILhCABBCxAzoFCC4QgAQ6CAgAEIAEELEDOgUIABCABDoHCAAQgAQQCjoICAAQgAQQywE6CwguEIAEENQCEMsBOggILhCABBDLAToGCAAQFhAeOgIIJkoECEEYAEoECEYYAFAAWJsfYKhTaAFwAXgAgAF9iAGsB5IBAzMuNpgBAKABAcABAQ&sclient=gws-wiz-serp#

Oslo 2023

i e
Bilde: Marit Sjo

Hvordan gjennomferer jeg
hjerte-lunge-redning?
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HLR 30X2

Forkortelen BLAS er en god huskeregel.
Bevissthet: sjekk om personen er ved bevissthet
Luftveier: sjekk om personen har frie luftveier
Andedrett: sjekk om personen puster
Sirkulasjon: sjekk om personen

har stgrre pagaende blgdninger.

Hvis noen av disse funksjonene er \\
truet, ma du ringe medisinsk NG
ngdnummer 113 med en gang. =
Legg personen pa et hardt underlag pa N
ryggen. Trykk hardt ned midt pa brystet \
Sta pa kne ved siden av brystet til personen.

Plassér hendene oppé hverandre midt pa
brystbenet til personen. Trykk hardt ned
(ca. 5-6 cm). Gi 30 brystkompresjoner, 2
innblasninger for voksne. Etter de 30
forste brystkompresjonene, skal du
gito innblasninger med
munn-til-munn. Fortsett med 2
innblasninger og 30
kompresjoner til
ambulansen kommer eller
du ser sikre tegn til liv.

SFHNZ?
Stettet av Stiftelsen DAM







NALOKSON

Er motgift som gis ved
opioidoverdose. Noen
eksempler pa vanlige opioider
er heroin, fentanyl, metadon,
morfin, og oksykodon.
Halveringstid er cirka én

time hos voksne. Det
anbefales at man har

motgift tilgjengelig, gierne

to nesesprayer.

Du kan blant annet fa Nalokson
nesespray med oppleering hos:
Sykepleie pa hjul, 24sju, ByBo,
Feltpleien, legevakten, RusFACT,
Prindsen mottakssenter,
Uteseksjonen, Mgtestedet,
Evangelietsenteret, hos flere
aktivitetssteder i bydelene
og Forening for Human
Narkotikapolitikk.

(ST

Stottet av Stiftelsen DAM


https://sml.snl.no/halveringstid

Oslo 2023

4
Bilde: Tone Tormodsdatter

Jeg har problemer med
tennene, og @nsker a dra til

tannlege. Hva kan jeg gjore?
12




TANNHELSETILBUD

Det tilbys gratis tannhelse-
tjenester til rusavhengige

i Oslo. Om man gnsker &

ga til privat tannlege, sa blir
det ikke dekket. Om man
bor pa en av Velferdsetatens
institusjoner, er med i MAR,
LAR eller andre statlige
godkjent helseinstitusjon
har man krav pa gratis
tannhelsetjenester.

Fer man har krav pa gratis
tannhelsetjenester ma man ha
bodd/deltatt pa
rehabiliteringen i over tre
maneder. Om rehabiliteringen
avsluttes, har man ikke lenger
krav pa gratis
tannhelsetjenester.

(ST

Stottet av Stiftelsen DAM



